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LE MOT DU PRÉSIDENT
Faire du droit aux vacances et aux loisirs une réalité pour toutes et tous
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    Partir en vacances, accéder aux loisirs et participer à la vie culturelle, récréative
et sportive ne doivent pas être considérés comme des privilèges. Ces activités
participent pleinement à la vie sociale et à l’exercice de la citoyenneté.
 
Pourtant, ces droits demeurent encore très inégalement effectifs. Selon les
données publiées par la DREES, en 2022, seulement 40,1 % des personnes en
situation de handicap âgées de 16 à 64 ans vivant à domicile avaient réalisé au
moins une sortie culturelle, sportive ou artistique au cours des douze mois
précédents, contre 66,9 % de l’ensemble de la population du même âge. Les
écarts sont également importants en matière de mobilité : les personnes en
situation de handicap effectuent en moyenne 4,1 voyages à plus de 80
kilomètres de leur domicile par an, contre 7,6 voyages pour les personnes
sans handicap. Ces constats mettent en évidence des obstacles persistants, sans
pour autant réduire la diversité des situations et des parcours à un chiffre unique. 

Faire du droit aux vacances une réalité pour chacun constitue l’une des
raisons d’être de l’Unat. Engagée en faveur d’un tourisme social, solidaire,
durable et accessible, elle défend une approche dans laquelle personne ne doit
être écarté en raison de son handicap, de son état de santé, de son âge, de ses
ressources, de son lieu de vie ou de sa situation personnelle et sociale.

L’enjeu n’est pas de proposer une réponse unique, ni d’orienter systématiquement
les personnes en situation de handicap vers une offre spécialisée. Il consiste à
permettre à chacune et chacun de choisir, selon ses aspirations et ses
besoins, entre des vacances en milieu ordinaire, des séjours inclusifs, des
séjours accompagnés ou des vacances adaptées. Cette liberté de choix
suppose de respecter l’autonomie, le rythme de vie, les préférences, la vie affective
et relationnelle ainsi que les capacités de décision de chaque personne.

Dans cette perspective, l’Unat favorise la coopération entre les personnes
directement concernées, les proches aidants et les familles, les organisateurs de
vacances et de loisirs, les hébergeurs, les structures sociales et médico-sociales.
Cette démarche prend en considération la diversité des handicaps, visibles ou non
visibles. Elle s’inscrit ainsi dans l’évolution actuelle vers une accessibilité
universelle, pensée dès l’origine et utile à l’ensemble de la population.
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L’Unat Île-de-France et l’Unat nationale s’associent pour organiser une nouvelle
édition du Forum, le jeudi 10 décembre 2026 à la mairie du 20ᵉ
arrondissement de Paris. Tout au long de la journée, les stands, rencontres,
ateliers et conférences permettront de présenter les différentes formes de vacances
et de loisirs, d’échanger sur leur financement, d’accompagner les évolutions
réglementaires et professionnelles, de travailler sur les enjeux de recrutement et de
formation et de valoriser les initiatives innovantes. Le Forum souhaite ainsi
rapprocher l’ensemble des parties prenantes, partager les expériences et favoriser
la construction de parcours de vacances réellement choisis, accessibles et ouverts
à toutes et tous.

Le Président, Patrick DROUET,
au nom du conseil d’administration et l’équipe de l’Unat Île-de-France
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Les participants attendus

LE FORUM 2026

Le Forum Vacances Loisirs Handicaps a pour but de favoriser la rencontre
et la mise en relation entre, d’une part, les professionnels qui accompagnent
les personnes en situation de handicap et, d’autre part, les acteurs du
tourisme social et solidaire proposant des séjours, des hébergements et des
activités accessibles ou adaptés.

Créer un espace d’échanges concret pour
faciliter la préparation des départs,
identifier des partenaires et faire
progresser les pratiques d’accueil et
d’inclusion :

Présenter des offres diversifiées et
clairement identifiées.
Favoriser les coopérations entre
professionnels du tourisme et du
médico-social.
Partager des repères sur le
financement, la réglementation et les
ressources humaines.

Associations, fondations,
établissements et services sociaux ou
médico-sociaux ;
Collectivités territoriales, CCAS, CAF
et centres sociaux ;
Comités sociaux et économiques
(CSE) et partenaires institutionnels ;
Associations tutélaires, personnes
concernées, familles et proches
aidants.
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Une journée dédiée aux vacances et aux loisirs pour
les personnes en situation de handicap

UNE APPROCHE OUVERTE ET NON DISCRIMINANTE
Le Forum s’adresse à la diversité des personnes et des parcours. Il privilégie
une approche fondée sur les choix, les aspirations, l’autonomie et les besoins
d’accompagnement de chacun, sans réduire une personne à sa situation de
handicap.

À cette occasion, les membres de l’Unat proposeront des séjours pensés pour
tous, en France comme à l’étranger. Accessibles et adaptés, ils intègrent des
hébergements, des transports et des activités inclusifs. Encadrés par des équipes
qualifiées, ces séjours offrent un accompagnement bienveillant et sécurisant.
Chaque offre est personnalisée selon le handicap, l’âge et le niveau d’autonomie,
afin de permettre à chacun de vivre des vacances qui lui ressemblent.
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L’objectif

Événement placé sous le haut patronage de
Camille Galliard-Minier, ministre déléguée
chargée de l’Autonomie et des Personnes
handicapées



DESTINATIONS
Séjours en France et à

l’étranger, avec des
départs proposés depuis

toutes les régions.

FLEXIBILITÉ
Formules avec ou sans
convoyage, pour des

durées et des rythmes
variés.

HÉBERGEMENTS
Lieux accessibles ou

sensibilisés à l’accueil de
personnes ayant des
besoins spécifiques.

ACCOMPAGNEMENT
Équipes issues de

l’animation et/ou du
secteur social et médico-
social, selon les projets.

ACTIVITÉS
Propositions ajustées

aux capacités, au rythme
et au niveau
d’autonomie.

QUALITÉ DE SÉJOUR
Attention portée à la

sécurité, à la
participation, au bien-être

et à la vie collective.

300 participants
attendus

40 exposants
attendus

professionnels du tourisme
social et solidaire

2 espaces 
stands + conférences

Événement
gratuit

sur inscription
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UNE JOURNÉE POUR DÉCOUVRIR, ÉCHANGER ET AGIR
Une rencontre professionnelle pour partager des expériences et des solutions, 
et réunir les acteurs qui accompagnent le départ en vacances 
des personnes en situation de handicap

Le Forum s'articule autour de deux espaces organisés en simultané :

Une offre adaptée aux besoins
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ESPACE STANDS
Rencontrer les professionnels du
réseau de l’Unat et découvrir leurs
solutions de vacances et loisirs :

Vacances Adaptées Organisées
(VAO)
Séjours de répit ou de rupture
Colonies de vacances
inclusives
Hébergements accessibles
Activités de loisirs adaptées

ESPACE CONFÉRENCES
Prendre du recul, partager les pratiques et
approfondir les enjeux du secteur :

Financement et dispositifs d’aide au départ
Évolutions réglementaires et responsabilités
Recrutement, formation et fidélisation des
équipes
Accessibilité, innovation et qualité de
l’accompagnement
Coopérations entre prescripteurs et
organisateurs 

En 2026, l'événement réunira



LES ACTIONS DE
COMMUNICATION

LOGO DU 4ᵉ FORUM

NOTEZ LA DATE
En format bannière

UN COMMUNIQUÉ DE PRESSE

UN FLYER DE PRÉSENTATION
Avec les informations essentielles et le lien vers l’inscription et un QR Code

UN ESPACE DÉDIÉ SUR LE SITE INTERNET DE L’UNAT IDF
Pour retrouver l’ensemble des informations relatives à l’événement

VIDÉO DE PRÉSENTATION
Pour découvrir le concept du Forum Vacances Loisirs Handicaps lors de ses
précédentes éditions
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Des outils seront mis à disposition pour informer les réseaux, mobiliser les
professionnels et favoriser les inscriptions, en libre accès sur le site internet de
l’Unat Île-de-France :  www.unat-iledefrance.fr
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https://www.unat-iledefrance.fr/nos-actions/forum-vacances-loisirs-handicaps-2026/


participants accueillis
principalement des

professionnels d’Île-de-France

de satisfaction globale
94 %

du public issu du secteur
social et médico-social

63 %

stands dont 37 professionnels 
du tourisme

40

260

RETOUR SUR 
LES ÉDITIONS PRÉCÉDENTES
Un rendez-vous déjà identifié par les professionnels

Les chiffres clés des éditions précédentes

Les éditions précédentes ont confirmé l’intérêt
d’un espace de rencontre dédié aux vacances
et aux loisirs pour les personnes en situation
de handicap.

Au fil des éditions, ces forums sont devenus un
véritable lieu d’information, d’échanges et de
rencontres. Les visiteurs peuvent y découvrir une
offre variée de séjours et d’activités, échanger
avec des professionnels engagés en faveur d’un
tourisme et de loisirs accessibles, adaptés et
inclusifs, bénéficier de conseils personnalisés et
partager leurs expériences dans une ambiance
conviviale et bienveillante.
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Une offre pour tout type de handicap
L’offre présentée couvre un large choix de solutions : des Vacances Adaptées
Organisées (VAO), des hébergements accessibles et sensibilisés à l’accueil des
personnes en situation de handicap, des séjours de répit, des colonies de
vacances inclusives ainsi que de nombreuses activités de loisirs adaptées.

Le handicap mental était le plus représenté parmi les offres exposées.



Un forum avec deux conférences et un atelier

Pour les dernières éditions, les thématiques abordées étaient les aides au départ
en vacances et le développement des loisirs et vacances.

En 2018 les conférences portaient sur :

Les dispositifs de l'ANCV pour faciliter le départ en vacances des personnes en
situation de handicap
Les innovations et expérimentations sur le champ des vacances, les loisirs et le
handicap – Soutien au développement de l’accès aux loisirs et vacances pour
les personnes en situation de handicap.

En 2019, un temps d’interconnaissance entre les structures participantes avait été
prévu en fin de journée afin de favoriser la mutualisation, la collaboration et les
échanges autour des sujets d’actualité.

Les éditions 2018 et 2019 ont été placées sous le haut patronage des
ministres délégué·e·s chargé·e·s de l’Autonomie et des Personnes
handicapées.
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À retenir des éditions précedentes
Une forte mobilisation des structures sociales et
médico-sociales.
Une participation croissante des collectivités et
partenaires publics.
Une demande en hausse des offres destinées
aux enfants et aux adolescents.
Un besoin confirmé de visibilité, de mise en
réseau et d’échanges de pratiques.
Une offre dominante du handicap psychique, le
handicap moteur et l’autisme

Les partenaires mobilisés
Les éditions précédentes ont notamment
bénéficié du soutien de :

Ville de Paris
Mairie du 20ᵉ de Paris
ANCV
Comité Régional du Tourisme Paris Région
Office du Tourisme et des Congrès de Paris
MACIF
GMS

L’édition de 2019 a été annulée
à cause de la grève des
transports annoncée quelques
jours avant l’événement. 
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Jeudi 10 décembre 2026 • A partir de 9 h 30
Salle des fêtes de la Mairie du 20ᵉ arrondissement de Paris

6 place Gambetta, 75020 Paris

Accès
Métro 3 et 3 bis : Gambetta (au pied de la Mairie)
Métro 2 : Père Lachaise (environ 12 minutes à pied)
Tram T3b : Porte de Bagnolet (environ 10 minutes à pied)
Bus lignes 26, 60, 61, 64, 69 et 102

Inscription
Événement professionnel gratuit, sur inscription. 
Le programme détaillé et l’ouverture des inscriptions sont annoncés à partir
de septembre 2026.

Consultez toutes les informations actualisées : 
www.unat-iledefrance.fr

LES INFORMATIONS PRATIQUES

10

Tout ce qu’il faut pour participer au Forum

CONTACT
Unat Île-de-France
01 42 73 38 14
idf@unat.asso.fr
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L’UNAT
Créée en 1920 et reconnue d’utilité publique, l’Union Nationale des Associations de
Tourisme et de plein air est la tête de réseau du tourisme social et solidaire. Elle
représente les acteurs touristiques à but non lucratif engagés en faveur du départ en
vacances du plus grand nombre, qui soit vecteur de progrès social, fédérant 70
membres nationaux et plus de 550 membres régionaux, issus de différents secteurs.

L’UNAT ÎLE-DE-FRANCE 

Une action au service d’un tourisme social, solidaire, accessible et durable
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L’UNAT, UN RÉSEAU ENGAGÉ POUR LE DÉPART EN
VACANCES POUR TOUS ET TOUTES

La 9e édition du Guide des vacances et loisirs adaptés
Réalisé avec le soutien de la Ville de Paris, ce guide rassemble
des séjours et voyages adaptés, des colonies inclusives, des
séjours de répit, des hébergements accessibles et des activités de
loisirs. Il constitue un outil pratique pour les personnes
concernées, les familles, les proches aidants et les professionnels.

Consulter l’offre de vacances et loisirs adaptés

Dans la continuité des éditions précédentes, le Forum 2026 réaffirme cette
ambition: mieux informer, encourager les échanges entre les acteurs et contribuer à
un meilleur accès aux vacances et aux loisirs pour les personnes en situation de
handicap.
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UNAT ÎLE-DE-FRANCE
La délégation régionale anime un réseau de 50 structures d’organisateurs de vacances,
d’hébergeurs ainsi que de membres associés avec une action tourné vers le tourisme et
l’action sociale. Ensemble, ces acteurs proposent une offre touristique accessible et
adaptée à tous les publics : groupes, familles, scolaires et enfants, personnes en situation
de handicap, jeunes comme seniors.

Elle informe, met en relation, accompagne les projets et porte les enjeux du secteur au
niveau régional :

■ Représenter le secteur auprès des pouvoirs publics
■ Accompagner les membres dans leurs évolutions
■ Développer les coopérations et l’innovation sociale
■ Promouvoir un tourisme accessible, responsable et ancré dans les territoires

https://www.unat-iledefrance.fr/notre-offre-de-sejours-loisirs/vacances-et-loisirs-adaptes/


www.unat-iledefrance.fr
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